
 

 

Programa del Módulo 1 

 

1er día  

  8.00– 9.00 Introducción, identificación de las expectativas de los participantes y  

  preguntas claves 

  9.00–10.00 Clase 1 Enfoque psicosocial destinado a poblaciones y comunidades 

afectadas por conflictos 

10.00–10.30 Pausa 

10.30–11.15 Clase 2 Visión general de los logros alcanzados en apoyo psicosocial a 

las víctimas del conflicto armado en Colombia (representante del Ministerio de 

Salud) 

11.15–12.15 Clase 3 Resiliencia y empoderamiento de individuos, familias y 

comunidades afectadas por conflictos 

12.15–13.15 Almuerzo 

13.15–14.30 Taller 1 Identificar fortalezas y resiliencia 

14.30-15.00 Pausa 

15.00–16.15 Taller 2  Trabajo psicosocial y empoderamiento de las comunidades 

16.15–16.45 Conclusión del día 

2o día 

  8.00–9.00  Clase 4 Consecuencias psicosociales a largo plazo de los conflictos  

  armados 

  9.00-10.00  Taller 3 Consecuencias psicosociales de los conflictos armados 

10.00–10.30 Pausa 

10.30–11.15 Clase 5 Proceso de cambio 

11.15–12.00 Clase 6 Diálogo profesional 

12.00-13.00 Almuerzo 

13.00–14.00 Clase 7 Habilidades de diálogo profesional  

14.00–15.00 Taller 4 Parafrasear y reflejar emociones 

15.00-15.30 Pausa  

15.30–16.45 Taller 5 Observar habilidades de diálogo comprensivas 

16.45-17.00 Conclusión del día 

3er día 

  8.00-9.30 Taller 6 Practicar habilidades de diálogo comprensivas  

  9.30–10.15 Clase 8  Lidiar con la resistencia en el diálogo 

10.15–10.30 Pausa 

10.30–11.45 Taller 7 Lidiar con la resistencia en el diálogo 

11.45-12.30 Clase 9 Planificación colaborativa del cambio  

12.30-13.30 Almuerzo 

13.30-14.30 Taller 8 Establecer objetivos de cambio  

14.30–15.00 Evaluación, retroalimentación y observaciones finales 


